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Taurages rajono PSPC vadovyb

nuolat tobulinty Zinias

Tauragés rajono pirminés sveikatos priezitiros centras (PSPC) keiciasi is pagrindy; pries keleta mety jstaigoje jsisuke remonto darbai jau eina |
pabaiga. Visgi gydymo jstaigoje ne sienos svarbiausios, bet Cia dirbantis patyres ir atsidaves kolektyvas, prie kurio noriai jungiasi energingas
jaunimas. ,Per tiek mety serganciam Zmogui nesu pasakiusi: ateik kitg dieng”, - tokius patyrusios medikés ZodZius isgirdome Zvalgydami po
Tauragés pirminés sveikatos prieZitiros centra. Vadovybé taip pat pazyméjo, jog itin didelis démesys skiriamas darbuotojy kvalifikacijai kelti.

Deimanté Gruodé
|

Plati struktiira

,Visy pirma misy jstaigos struk-
tara plati: nuo medicinos punkty
iki antrinio lygio paslaugu. Prie
pastarujy priskiriamas Psichikos
dienos stacionaras, Vaiky raidos
sutrikimy ankstyvosios reabilita-
cijos tarnyba. Turime ir greitosios
medicinos pagalbos skyriy, kuris
yra atnaujintas: personalui jrengti
dusai, persirengimo kambariai.
Pradéjome steigti tiesiogiai stebimo
tuberkuliozés gydymo (DOTS) kabi-
neta“, - pasakoja jstaigos vadovas
Donatas PetroSius.

Dar vienas iSskirtinis Tauragés
PSPC bruozas - be dviejy ambula-
torijy - Zygaiciy ir Gaurés, jstaiga
turi net 18 aplinkui iSsidésciusiy
medicinos punktu, kurie, pasak
jstaigos vadovo, itin svarbis vie-
tiniams gyventojams. ,,Medicinos
punktai yra kaip kaimo Zzidiniai.
Kada jie mums buvo itin nuostolingi,
kreipiamés j savivaldybe prasSydami
padengti komunalines iSlaidas, o
mes savo ruoztu pasiripinome
darbuotojy islaikymu®, - pasakojo
jstaigos vadovas.

lkurtas skubios pagalbos kabinetas

Eiléms mazZinti ir paslaugy pri-
einamumui gerinti pernai jsteigtas
Skubios pagalbos kabinetas. Pas-
tarajame teikiamos ir asmens svei-
katos priezitiros paslaugos Seimos
gydytojo nedarbo metu (atostogu,
ligos ar kitais atvejais).

Pasak pavaduotojos medicinai
Jolantos Eicaités, pacientai regis-
trataroje visalaik informuojami apie
galimybe kreiptis j §j kabineta, kur
paslauga gali biti suteikta greiciau.
Kabineto darbo valandos - nuo devy-
niy ryto iki penkiy valandy vakaro.

Priémus dar vieng gydytoja ad-
ministracija neatmeta galimybés
ilginti Sio kabineto darbo laika - nuo
septyniy ryto iki septyniy valandy
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~Per dvejus metus

Seimos gydytojams darbo
uzmokestis pakilo trisdeSimt
procentuy, o, pavyzdZiui, vaiky
ligy gydytojams - dvideSimt
penkiais procentais. Tai

rodo, kad is$ tikryjy esame
konkurencingi”, - sako
Tauragés PSPC vadovas
Donatas Petrosius.

vakaro. Tad jo veikla biity uZtikrina-
ma visa PSPC darbo laika. ,,Skubios
pagalbos kabinetas jkurtas eiliy
kontrolei, paslaugy prieinamumui
gerinti. Jei Seimos gydytojas dirba ne
visg darbo diena, ateina tik po piety,
kabinete paslauga pacientui sutei-
kiama ¢ia ir dabar. Be to, anksc¢iau
nelabai galéjome j kolektyva priimti
jauna gydytoja, nes neturéjome
suformuotos naujos apylinkés arba
jis pradéty aptarnauti maziausia gy-
ventoju skaiciy, kas i$ karto reiksty
mazesnj darbo uzmokest;j.

~Labai intensyviai vykdome
prevencines programas:
imame onkocitologinius
tepinélius, atlieckame
mamogramas. Seimos
gydytojy atsiystos moterys
labai noriai ateina tirtis. Miisy
ginekologai daugiausiai
iSaiSkina pirmos ir nulinés
stadijos onkologiniy
susirgimy", -sako gydytoja
akuseré ginekologé Irena
Stripeikiené, jau daug mety
esanti stebétojy tarybos naré.

o

S

«Pas mus gydomi vaikai nuo trejy ménesiy iki SeSeriy mety. Gydytoja paskiria procediiry programa. Atliekame vandens procediiras,

kineziterapija, mankstas, teikiamos logopedo, psichologo paslaugos, dirba socialinis darbuotojas. Pastebime, kad daugéja vaikuciy su
jvairiais raidos sutrikimais, todél miisy skyrius yra biitinas", -sako Vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos tarnybos bendrosios

praktikos slaugytoja Reda Juciuviené.

Siuo metu esame jdarbine jauna
gydytoja. Jei staiga su kuriuo nors
Seimos gydytoju nutraukiame darbo
santykius, jo apylinke i$ karto gali
perimti jaunasis specialistas, o j
pastarojo vietg vél biity ieSkomas
kitas. Tokiu biidu jaunam medikui
uztikrinamas vienas etatinis kravis,
lygiavertis Seimos gydytojo atlygini-
mui. Tad, kaip sakiau, yra uztikri-
namas eiliy valdymas bei personalo
rezervas“, - sako jstaigos vadovas.

Isilieja jaunimas

D.PetroSius dZiaugiasi, kad per
praéjusius metus jstaigg kaip dar-
boviete pasirinko keturi jauni spe-
cialistai Odontologijos, Terapijos
skyriuose. Vienas jy prisijungé prie
Vaiky ligu skyriaus, pradéjes dirbti
nuo Siy mety vasario 4-0sios.

Skubios pagalbos kabinete, kuris
priskirtas Terapijos skyriui, dirba
Seimos gydytojas Ignas Sinkevicius,
baiges Lietuvos sveikatos moksly
universitetg.

,Po studiju ieSkojau patrauklios
darbo vietos Kauno regione (pats
esu kiles i Jurbarko rajono). Susido-
méjau Tauragés pirminés sveikatos
prieZitros centru, nes man buvo
pasiulytos itin geros darbo salygos,
ganétinai neblogas atlyginimas,
galimybé nuolat tobulinti Zinias
kvalifikacijos kélimo kursuose“, -
privalumus vardijo I.Sinkevi¢ius.

IS Tauragés kilusi Karolina An-

Atnaujintas procedirinis kabinetas, kuriame
pacienty netritksta

drijaitiené Siai gydymo jstaigai irgi
pazeria komplimentuy: ,, Renkantis
darbo vietg buvo itin svarbus tei-
giamas administracijos pozitris j
jaung specialista, gan placios tyrimy
ir gydymo galimybés. Darbo c¢ia
tikrai netriiksta. Ateina jvairiy pa-
cienty, serganciy kardiologinémis,
létinémis ligos, dabar padaznéjo
besikreipianciyjy dél timiy virusiniy
susirgimy.“

Darbo salygomis dZiaugiasi ir

dar tik pusmetj jstaigoje dirbanti
Seimos gydytoja Renata Liuc: ,,Po
vienu stogu yra daug specialisty, tad
galiu pacientus siysti konsultacijos
pas juos, paskirti daugiau tyrimuy.
Pasirinkau Seimos gydytojo speciali-
zacija, nes budéti neprivalu, darbo
grafikas pakankamai dékingas, o
ir smagu, kai paZzjsti Zmones - per
puse mety pas tave apsilanko tie
patys veidai. Spéji ne tik pakalbéti
apie gydyma, bet ir pasiteirauti,
kaip gyvena vaikai, antikai - tarp
paciento ir gydytojo uzsimezga
artimas rysys.*“

Jauna mediké dziaugiasi, kad
buvo ,,suporuota“ su itin patyru-
sia, aukstgjj iSsilavinima jgijusia
bendrosios praktikos slaugytoja
Ligita Laugaliene. ,,Be slaugytojos
gydytojai trigubai padidéja krivis“, -
sako Seimos gydytoja R.Liuc. Juolab
kad Sioje jstaigoje dirbama tokiu
principu: gydytojas ir bendrosios
praktikos slaugytoja sédi viename
kabinete, kas, anot vadovybés, itin
pasiteisina organizacine prasme.

Kaip pasakojo jstaigos vadovas,
darbuotojy ieSkoma jvairiais budais,
bet pagrindiné motyvaciné prie-
moné - sitilomas konkurencingas
atlyginimas.

,Kai su jaunu specialistu aptari
atlyginimg, darbo salygas, moty-
vuoji kvalifikacijos kélimo kursais,
jis sutinka pasirinkti miisy gydymo
istaiga“, - dZiaugiasi direktorius.
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3: siekiame, kad personalas

Atlyginimy Suolis

Kaip jau minéjo vadovas, darbo
uzmokestis ju jstaigoje - konkuren-
cingas. Pernai visiems darbuotojams
jis buvo pakeltas: medicinos perso-
nalui kilo 20 proc., kitiems jstaigos
darbuotojams - 6 proc.

,Per dvejus metus Seimos gydy-
tojams darbo uZmokestis pakilo
trisdeSimt procentuy, o, pavyzdziui,
vaiky ligu gydytojams - dvideSimt
penkiais procentais. Tai rodo, kad
i§ tikryjy esame konkurencingi®, -
sako vadovas.

Pasak jo, nuo atlyginimo daznai
priklauso ir kolektyvo mikroklima-
tas. Vadovybé taip pat pasirtipina,
kad darbuotojai nuolat atnaujinty
Zinias seminaruose, mokymuose,
konferencijoje.

,Pirmas mano zingsnis, kai até-
jau vadovauti jstaigai, buvo skirti
biudzZeta (nereikéjo sulaukti nei
Sakinés kolektyvinés sutarties) dar-
buotoju kvalifikacijai kelti. Kiek buvo
prasymu, visi darbuotojai iSleisti j

Kodeél as dirbu
Taurages PSPC?

+Atvykau dirbti j Taurage, nes man buvo
pasitlytos itin geros darbo salygos, gané-
tinai neblogas atlyginimas bei galimybé
nuolat tobulinti Zinias kvalifikacijos kélimo
kursuose”, - saké Ignas Sinkevicius.

,.Po vienu stogu yra daug specialistu,

tad gali nusiysti pacientus konsultacijos,
paskirti daugiau tyrimy. Darbo grafikas
pakankamai dékingas. Spéji su pacien-

tais pakalbéti ne tik apie gydyma, bet
pasiteirauti, kaip gyvena jo vaikai, anakai

- uzsimezga artimas rysys", - sako gydytoja
Renata Liuc.

.Renkantis darbo vieta buvo svarbus
teigiamas administracijos pofZidiris j jaung
specialista, gan placios tyrimy ir gydymo
galimybeés”, - sako i§ Taurages kilusi Karoli-
na Andrijaitiené.

kursus, konferencijas. Skatiname,
kad personalas tobuléty, mokytu-
si. Netgi skiriame transportg - tik
vaziuokite, mokykités, tobulékite.
Ir galiu pasidziaugti, kad i$ tikrujy
personalas - séslus, lojalus jstaigai.
Turime darbuotoju, kurie dirba labai
ilgai, yra atsidave darbui, kolektyvui
ir nelinke i§ musuy iSeiti“, - sako
jstaigos vadovas.

,Direktorius niekada neuzkerta
kelio tobuléti, netgi skatina gilinti
Zinias. Mano poZiiiris yra toks, kad
tik neatsiliktum nuo Siuolaikinés
medicinos ir tobulétum, kad tavo
zinios nepasenty ir Zmonés biity
gydomi SiuolaikiSkai“, - saké Seimos
gydytoja Sonata Janciené.

Metu gale darbuotojams skiriamos
premijos. Pernai buvo iSmokéta
penki Simtai penkiasdeSimt eury
uz etata. Jubiliejy proga darbuotojai
irgi pamaloninami pinigine iSmoka.

»Zmonés i3 tikrujy dirba sunky
darba, jie jstaigoje praleidZia labai
daug laiko ir tikrai neskaiciuoja darbo
valandy. Mes, kaip administratoriai,
juos turime vertinti ir pagal galimy-
bes skatinti“, - sako direktoriaus
pavaduotoja medicinai J.Eicaité.

Tarp jstaigai lojaliy darbuotoju
- gydytoja ir slaugytoja, kurios yra
tikros seserys. Ar dirbti su tikra
seserimi - privalumas?

»Zifirint, kokie santykiai. Miisy
darbo organizacija labai gera. Kartu
dirbame jau daug metu ir tuo dZiau-
giamés. Mums itin lengva - galime
dirbti tiek, kiek reikia. Pasiskambi-
name: rytoj, Birut, biiname deSimtg
valanda ryte ir sutartu laiku pradeda-
me darbg. Tai yra tikras komandinis
darbas“, - atsidZiaugti negali Seimos
gydytoja Kristina Poskiené.

Tai bene vienintelis toks tandemas
Lietuvoje. Pavaduotoja medicinai
prisiminé, kad kadaise dar viena
tokia pora - gydytoja ir bendrosios
praktikos slaugytoja - dirbo Klai-
pédoje.

Seserys medikés patikino, jog dar-
bo salygos tenkina, jstaigos vadovybé
iSklauso, o iSkilusios problemos yra
sprendZiamos drauge.

»,DZiaugiamés, kad cia dirbame,
administracija visalaik atsako j mums

ripimus klausimus, galime ramiai
dirbti pacienty labui“, - sako ben-
drosios praktikos slaugytoja Biruté
Krivonosoviené.

Savo ruoztu administracija giria
darbuotojas uz tai, kad jos gebé-
jo greitai jsisavinti informacines
technologijas ir puikiai dirba su
e.sveikata, zinoma, kada Si nestrin-
ga. Sis kabinetas elektroniniu biidu
iSraso kone §imta procenty kompen-
suojamy vaistu, kai bendras jstaigos

e.recepty iSraSymo rodiklis - 85 proc.

,»,Gydytojui nereikia ganytojy su
rimbu uz nugaros. Jauc¢iame atsako-
mybe. Per tiek mety nesu pasakiusi
Zmogui: tu ateik kitg dieng. Pacientg
vis tiek priimame, nes a$ Zinau,
kad darbg bet kuriuo atveju reikés
padaryti“, - sako Seimos gydytoja
K.Poskiené.

Psichikos sveikatos centras itin
pasiteisina

Didelis démesys skiriamas gyven-
toju psichikos sveikatai. Tauragés psi-
chikos sveikatos centras aptarnauja
visg rajong - per 39 tikst. pacienty.

He
£G:

rimas, dekupazas, stiklo spalvinimas
ir pan.) terapijos, biblioterapija,
Sviesos terapija; manksta gimnastikos
saléje, kompiuterinio rastingumo
uzsiémimai; kulinariniy jgadziu
ugdymas ir pan.

»Pas mus suburta puiki koman-
da. Kartu su psichiatrais dirba
psichologai, socialiniai darbuotojai,
psichikos sveikatos slaugytojos ir psi-
choterapeutas, - sako direktoriaus
pavaduotoja J.Eicaité.

Istaiga atnaujina i$ pagrindy
Tauragés PSPC dalyvauja net
keturiuose dideliuose projektuose,
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Gydytoja man viska iSaiskina iki smulkmeny. Kitur nueisi - netgi paciam reikia traukti i$
mediko Zodj", - saké pacientas, nepaprastai patenkintas riipestingos Seimos gydytojos

Sonatos Jancienés darbu.

O suskaiciavus ir nedraustuosius,
praéjusiy mety gruodzio 31 d. duo-
menimis, susidaro per 42 tiikst.

Centras, vadovo zZodziais tariant,
itin pasiteisino. ,Turiu pasakyti, kad
Seimos gydytojai ir psichiatrai - dvi
kategorijos gydytoju, pas kuriuos
apsilankymuy skaicius pernai, paly-
ginti su uzpernai, iSaugo. Jie visada
turi pakankamai darbo*, - sako
D.PetroSius.

Istaiga turi ir Psichikos dienos
stacionara. Tai - vieta, kur asmuo,
sergantis depresija, nerimu, S§i-
zofrenija, patiriantis dvasines kri-
zes, iSgyvenantis netektis, turintis
priklausomybe psichotropinéms
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~Jau dauguma Zino, kokia
svarbi burnos higiena ir jie
kas puse mety profilaktiskai
apsilanko savo noru ir

pries danty gydyma,
plombavima", - sako
dvylikos mety patirtj turinti
burnos higienisté Agné
Geruliené.

medZiagoms, atgaus prarastus
socialinius jgiidZius, iSmoks biiti
savarankiskesnis, uzmegs draugiskus
rysius su bendraminciais.

Kaip pasakoja specialistai, ¢ia
vyksta meditacijos bei démesingumo
lavinimo uzsiémimai, autogeninés
treniruotés, muzikos, judesio ir
meno (teminiy pieSiniy pieSimas,
mandaly spalvinimas, fraktaly
pieSimas, popieriaus lankstymas,
karpiniy karpymas, mezgimas, né-

kuriy déka jstaiga bus atnaujinta i$
pagrinduy.

Vienas juy - atsinaujinanciy saulés
energijos iStekliy panaudojimas
Tauragés rajono pirminés sveikatos
priezitiros centre. Pagal §j projekta
ant pastato stogo bus jrengta 41,5
kilovaty galios saulés fotovoltiné
elektriné, kurios atsiperkamumas,
kaip apskaiciuota, - vieneri metai.

Antrasis projektas - socialinés
paramos priemoniy teikimas tu-
berkulioze sergantiems Tauragés
rajono gyventojams. Kaip partneris
dalyvauja Tauragés rajono savival-
dybé, kurios finansinis prisidéjimas
- 1835 eurai skirti maisto talonams
bei naujam DOTS kabinetui jrengti.

Trecias projektas - V§] Taurageés
rajono pirmines sveikatos prieZitiros
centro veiklos efektyvumo didinimas
i§ Europos Sajungos struktiriniy
fondy ir valstybés biudzeto 1ésuy.

,»Pagal §j projekta bus renovuotas
pastato trecias aukStas, atnaujinta
medicininé, odontologiné jranga,
nupirktas automobilius biitent aptar-
nauti tiksline grupe - tai vaiky ligy ir
sveiko senéjimo priemonés®, - sako
D.Petrocius. Ketvirtas - testinis pro-
jektas, kurio verté 880 tiikst. eury.
Direktorius pasakojo apie trejus
ketverius metus tesiamus remonto
darbus, kurie jau eina j pabaiga.

,Dalyvaujame Valstybés inves-
ticiniy programy Tauragés rajono
pirminés sveikatos prieZiiiros centro
pastato Jaros g. 5 modernizavime.
Tai - fasado renovacija, apsiltinimas,
nejgaliesiems pritaikyta registratiira
su oro uzuolaidomis, bus jkurta lau-
kiamoji zona, atnaujinti baldai. Dar
liko vandentiekis, nuotekos, elektros
instaliacija, IT komunikacijos, dalis
registratiiros“, - pasakoja vadovas,
pridurdamas, jog jstaiga netrukus
atsinaujins neatpazjstamai. ®

~Personalas i$ tikryjy dirba
sunky darba, jstaigoje
praleidzia labai daug

laiko ir tikrai neskaiciuoja
darbo valandy. Mes, kaip
administratoriai, juos irgi
turime vertinti ir pagal
galimybes skatiname", - sako
direktoriaus pavaduotoja
medicinai Jolanta Eicaité.

TARP KITKO:

2018 metais jstaiga pateiké
paraiska

+Atsinaujinanciy energijos istekliy (saulés)
panaudojimas Taurageés rajono pirminés
sveikatos priezitiros centre", Pagal $j pro-
jekta jrengsime 41,5 kW galios fotovoltine
elektrine ant stogo, kurio bendra verté 55
958 Eur.

Nuo 2016 mety vykdome projekta ,V3|
Tauragés rajono PSPC pastato Tauragéje,
Juros g. 5, modernizavimas" i$ Valstybés
investicijy programy kurios bendra verte
877126 Eur.

|gyvendinant valstybés investicijy programa
per 2018 m. V3] Tauragés rajono pirminés
sveikatos prieZitiros centre buvo jgyvendinti
Sie atnaujinimo (modernizavimo) darbai:

= Védinimo sistemos atnaujinimo darbai.
Sutarties verté - 84565 Eur.

» Sildymo sistemos atnaujinimas. Sutarties
verté - 7988812 Eur;

* Vandentiekio ir nuoteky sistemos atnauijini-
mas. Sutarties verté - 60697,54 Eur;

* Registratiros jrengimas ispleciant | a.
patalpas. Sutarties verté - 64300 Eur;

2019 m. jgyvendinant valstybés investicijy
programa numatoma atlikti :

* Registrataros jrengimo iSpleciant | a.
patalpas darbus;

* Elektros instaliacijos ir telekomunikacijy
atnaujinimo darbus;

= Vandentiekio ir dalies buitiniy nuoteky
atnaujinimo darbus;

Bendra numatoma darby verté 312 000 Eur.

Kas buvo padaryta?

Per 2018 metus jstaiga parengé ir gavo
finansavima dviem projektams, kuriuos
finansuoja Europos Sajungos struktariniai
fondai.

1., V3| Tauragés rajono pirminés sveikatos
prieZitros centro veiklos efektyvumo didini-
mas". Bendra verté 240 523 Eur.

2. .Socialinés paramos priemoniy teikimas
tuberkulioze sergantiems Tauragés rajono
gyventojams". Bendra verté 17 152 Eur.
Pernai jstaiga sieké skaidrios asmens
sveikatos prieZitiros jstaigos vardo, Tauragés
rajono savivaldybeés komisija jstaiga jvertino
kaip atitinkancia skaidrios asmens sveikatos
prieZitros jstaigos vardo kriterijus. @





